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Yeniyetmoalords psixi saglamhgin qorunmasinin effektiv yollari

Xiilasa

Usaglarda vo yeniyetmolords psixi saglamliq problemlarinin yiiksak yayilmasi sabobindan risk
vo qoruyucu amillor kimi psixi saglamliq masalalari xiisusi shamiyyat kasb edir vo bu problemlor ic-
timai saglamliq baximindan da miihiim rol oynayir. Xastoliklorin qarsisinin alinmasinda vo miiali-
casindo, saglamligin etioloji vo diagnostik korrelyasiyasinin miioyyon edilmosindo, deviant davranis-
larin aradan galdirilmasinda psixi saglamliq masolalori oldugca vacibdir.

Bu todqiqat potensial risk vao qoruyucu amillarin tezliyi vo paylanmasini, onlarin gonclarin psixi
saglamligina tosirinin tohlilini taqdim edir. Tarix boyu psixi saglamliga ytizlorls torif verilmis vo onu
meyarlarii miiayyonlosdirmak {i¢lin ¢oxsayl tadqiqatlar aparilmisdir. Usaq vo yeniyetmolorin psixi
vo imumi saglamligina tosir edon miixtalif amillorin dyronilmasi dévriimiiziin on aktual problem-
lorindon biridir.

Bu giin usaqlarin vo yeniyetmolorin psixi saglamligina tosir edon amillorin hartorafli vo daqiq
giymotlondirilmasi miisbat dayisikliklora aparan on uygun yolun miioyyon edilmasing, optimal me-
todlarin vo effektiv miidaxils iisullarinin se¢ilmasing, usaqlarin vo yeniyetmalorin psixi saglamligina
tosir gostoron amillorin miioyyonlosmasi ilo diizgiin yanasmanin tomin edilmasine kdmok edir.
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Effective Ways to Protect Mental Health in Adolescents

Abstract

Due to the high prevalence of mental health problems among children and adolescents, mental
health issues such as risk and protective factors are of particular importance and are also of public
health significance. Mental health issues play a crucial role in the prevention and treatment of
diseases, in determining the etiological and diagnostic correlates of health, and in eliminating deviant
behaviors.

This study presents an analysis of the frequency and distribution of potential risk and protective
factors and their impact on the mental health of young people. Throughout history, hundreds of
definitions of mental health have been proposed, and numerous studies have been conducted to
determine its criteria.

Today, a comprehensive and accurate assessment of the factors affecting the mental health of
children and adolescents helps to determine the most appropriate path to positive change, select
optimal and effective intervention methods, and ensure the right approach by identifying the factors
influencing the mental health of children and adolescents.
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Giris

Psixologiyada saglamliq anlayisina miixtolif yanasmalar mévcud olmusdur. Insanin saglamligina
miinasibati onun monlik konsepsiyasinin miithiim torkib hissosidir. Hom yeniyetmonin, homg¢inin do
yetkinlorin soxsiyyastinin inkisafinda onlarin psixi saglamliq voziyyati miithiim rol oynayir. Hor bir
yeniyetmonin tohliikosizlik tolobati vardir. Bazon yeniyetmoanin gorgin, aqressiv, depressiv goriin-
mosinin arxasinda miixtalif saglamliq problemlori gizlono bilor (Houtrow & Okumura, 2011).

Bu kimi miibarizalor bazon daxili is modeli ilo izah edilo bilor — yeniyetmalorin miinasibatlori
istigamatlondirmok vo emosiyalari tonzimlomak tigiin istifads edils bilor. Bir yeniyetmanin davrani-
sinin altinda na oldugunu basa diismok emosional monal1 slagolor yaratmaga yol aga bilor. Bununla
belo, agor yeniyetmoa 6z psixi saglamliginin 6hdosindon golmokds ¢atinlik ¢okirsa, pesokar dostok
sofa {li¢ilin on yaxs1 yol ola bilor (Belfer, 2008).

Yeniyetmolorin inkigafi problemi fordin psixi saglamligi vo biitovliikdo comiyyotin sosial
saglamliginin torkib hissosi kimi doyarlondirils bilor. Maktab vo ailods mévcud olan ¢oxsayli prob-
lemlor yeniyetmolorin psixi saglamligina monfi tasir gostorir. Miiasir dovrds moktablords psixolog-
larin tizorine bu baximdan boyiik yiik diisiir (Schaefer, Moffitt, Arseneault, Danese, Fisher, Houts, &
Caspi, 2017). Umumtohsil miiessisesinda psixoloq 6z bilik va tocriibasina asaslanaraq usaqlarim psixi
vo soxsi inkisafinda yarana bilocok problemlorin garsisinin alinmasi vo onlarin inkisafi iigiin on
olverisli psixoloji soraitin yaradilmasi istiqgamoatinds foaliyyot gostordikds, onlarin psixi saglamliq
problemlori shomiyyatli doracads hall oluna bilor. Maktab soraitinds bu, tez-tez profilaktikanin ikinci
vo liclincli moarhalslorine aiddir (Farmer, Seeley, Kosty, Olino, & Lewinsohn, 2013).

Profilaktik todbirlor zamani psixoloq yas morholosini nozoro alaraq yasa uygun proqram
hazirlayir. Sonra bu proqramlar todris vo torbiys isindo hoyata kegirilir. Psixoloqun asas dastokgilori
maslohat vasitosilo bu iso hazirlanmis miisllimlor vo valideynlordir. Yoni bu proqramin hoyata
kegmoasindo moktobin psixoloquna rohborlik, miiallimlor, usaq birliyi rohbari vo valideynlor dostok
olmalidir. Inkisaf proqramlar biitiin foaliyyotlorin, usaqlar arasinda qarsiliql tosir sahalorinin vo
onlarin formalasdigi miihitin psixoloji tohlilino asaslanir (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, & Rohde,
2015).

Erskine vo homkarlarmin (2015) todgiqatlarina goro, yeniyetmoalor arasinda psixi saglamligla
bagli bosluglarin olmasinda madds istifadesi ilo bagh asililiglar asas xostaliklor sirasinda yer alir vo
yeniyetmolor arasinda saglamliq itkisino sabab olur. Bu pozuntular, xiisusilo erkon yas dovriindo
basladiqda, fordin tohsiline, sosial miinasibatlorina vo golocok mohsuldarligina uzunmiiddstli manfi
tosir gostorir. Miislliflor geyd edirlor ki, bu sahodo profilaktika vo erkon miidaxilo todbirlori
Umumdiinya Sohiyye Giindomindo prioritet kimi qobul edilmalidir (Erskine et al., 2015).

Tadqiqat

Psixi saglamliq problemlori biitiin diinyada usaq vo yeniyetmolords saglamliqla bagl alilliyin asas
sababidir vo XXI asrin global saglamliq problemidir. Polanczyk vo digarlorinin (2015) apardiqglar
meta-analiz naticolori gostorir ki, psixi saglamliq pozuntulari usaqlar vo yeniyetmolor arasinda qlobal
soviyyado genis yayilmisdir vo bu pozuntular onlarin giindslik foaliyyotino, sosial miinasibatloring,
tohsil ugurlarma vo imumi hoyat keyfiyyotino ciddi tosir gdstorir. Eyni zamanda, erkon yaslarda
baslayan bu problemlor miidaxilo olunmadiqda yetkinlik dovriindo do davam edo bilor (Barkmann &
Schulte-Markwort, 2010).

Todqiqatlar gostorir ki, usaqlarda psixi saglamliq problemlari onlarin hayat keyfiyyatino monfi
tosir gostarir vo bu tosir simptomlarin agirligi, ailodaxili miinasibatlor vo sosial dastok soviyyasi ilo
six baglidir (Bastiaansen, Koot, & Ferdinand, 2005). Yoni ailodo saglam psixoloji iglim yeniyetma
usagin psixi saglamliginin torkib hissosidir.

Usagqlar vo yeniyetmolor arasinda psixi pozuntularin garsisinin alinmasi ii¢iin siibuta osaslanan
profilaktik programlar mévcuddur vo bu miidaxilslorin erkon yasda totbiqi psixi saglamligin qorun-
masinda miithiim rol oynay1r (Kieling et al., 2011).

Bu proqramlarin qurulmasi zamani miixtalif miidaxilo metodlarindan istifade olunmalidir. Mase-
lon, yasa uygun psixokorreksiya, psixoterapiya va psixoloji reabilitasiya metodlari tatbiq edilmalidir.
Wittchen vo homkarlarmin (2011) apardigi genismiqyash arasdirmaya osason, Avropada psixi vo
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digor beyin pozuntulari ohalinin toxminon 38%-nos tasir edir. Bu pozuntular tokco fordi rifaha deyil,
hom ds iqtisadi mohsuldarliga vo sohiyya sistemlorina boyiik yiik yaradir. Mislliflor vurgula-yirlar
ki, bu ciddi yiiko baxmayaraq, psixi saglamliq xidmaotlorino ¢ixis hoalo do bir ¢ox 6lkalords geyri-
kafidir vo bu sahoya daha ¢ox diqqot vo resurs ayrilmalidir (Wittchen et al., 2011).

Natica

Diinya Sohiyyo Toskilatinin malumatina gora, bir cox 6lkalordo psixi saglamliq xidmatloring ¢ixis
mohduddur vo resurs ¢atismazligi bu sahads ciddi manes olaraq qalir (World Health Organization,
2017).

Adaptasiya vo ya psixi saglamliq problemlori olan yeniyetmolor golocokdo daha agir depressiv
pozuntusu olan soxslora ¢evrils bilorlor. Bir miiddst sonra onlar faaliyyatin mohsuldarliginin, sevinc
hiss etma qabiliyyatinin azalmasindan, yuxu pozuntusundan va ¢aki itkisinden sikayatlono bilirlar.
Oziino hérmotin asag1 olmasi vo dziine siibho do miisahida oluna biler.

Miiasir ailolords bosanmalarin artmasi, moisat zorakiliginin olmasi kimi voziyyatlor do usaq vo
yeniyetmolorin psixi saglamligina ciddi tosir gostorir. Cox vaxt valideynlor arasindaki miibahisolor
usagqlar torofindon togvisverici, tohliikali hallar kimi gobul edilir. Belo miinaqisolor daimi narahatlhq,
0zlino siibho vo emosional stress yaradir. Bozon bosanma prosesi o dorocodo agir kegir ki, bu,
yeniyetmonin hom psixi, ham ds fiziki saglamligini tohliiks altina qoyur. Bozan iss valideynlor bir-
birloring qars1 miisbat hisslor vo ya emosiyalar yasamadan sadaco yanasi yasayirlar. Usaqglar bu hallar1
miisahido edir vo ana va ya atasinin movgeyini gabul etmays macbur olurlar. Buna gors ds valideyn-
lordon birinin digorini asagilamasi vo ya miihakima etmoya c¢alismasi usaglar ii¢lin déziilmoz bir
vaziyyat yaradir (Kovess-Masfety et al., 2016).

Psixologiyanin sahalorindon biri olan humanist psixologiya moaktobindo saglamliq masalalorino
ciddi yer ayrilmisdir. Humanist psixologiya fiziki vo ruhi saglamligin fordin on yiiksok doyarlori,
mogsadlori va ehtiyaclar ilo slagali oldugu vahid bir yanasma formalasdirir. Saglamliq psixologi-
yasimin yeniyetmolora hosr olunmus istigamatlorinds xarakterin, fordi psixoloji xilisusiyyatlorin
Oyronilmosi olduqgca vacibdir.

Saglamliga nail olmaq t¢iin fordi strategiya hazirlamaq, saglamliqla bagh psixoloji saristoni
inkisaf etdirmak va balka do hayat keyfiyyotini kdkiinden doyisdirmok lazimdir. Subyekt torafindon
gabul edilon psixoloji, fiziki vo emosional rifahin ayrilmaz gostaricisi psixi saglamligin torkib hissosi
hesab olunur. Hoyat keyfiyyotinin mithiim gostoricisi insanin otrafdaki sosial miihitlo bagh fordi
tocriiboloridir. Buna goro do hoyat keyfiyyoti modoniyyotin, otraf miihitin, tohsilin, sosial va iqtisadi
sistemin, homg¢inin comiyyatin siyasi toskilatinin keyfiyyastini vo fordin rifahini 6ziinds birlogdiron
qlobal anlayigdir. Hoyat keyfiyyatini insan hoyat soraitinin obyektiv vo subyektiv gostaricilorinin
inteqrativ xiisusiyyati kimi dyronarken, saglamliq li¢iin hoyat keyfiyyaotinin subyektiv qiymotlondiril-
masinin xiisusi ohomiyyati ortaya ¢ixir.

Jonsson vo homkarlarinin (2017) todqiqat icmal1 gostorir ki, usaqlarda psixi vo davranis pozun-
tular1 hoyat keyfiyyotino ohomiyyatli doracodo monfi tosir gostorir. Miixtalif pozuntu ndvlori —
xtisusilo digqqet ¢atismazligr hiperaktivlik pozuntusu (DCHP), autizm vo emosional pozuntular —
usaqglarin sosial miinasibatlorini, moktob foaliyyatini vo giindalik funksiyalarimi zoiflods bilor.
Miislliflor geyd edirlar ki, méveud tadqiqatlarda metodoloji forqliliklor olsa da, imumi naticalor bu
pozuntularla hoyat keyfiyyaoti arasinda monfi alagoni agiq sokilds ortaya qoyur (Jonsson et al., 2017).

Saglamliga diizgilin miinasibat, insan saglamligina tohfa veran vo ya oksino, tohliiko yaradan otraf
miihitdo ford vo miixtalif hadisalor arasinda fordi, segici alagolor sistemini, habelo fordin fiziki vo
psixi vaziyyatini qiymotlondirmasini ifado edir. Bu sababdon do psixi saglamliq masalalori erkon
usaqligdan baslayaraq valideynlorin diqqot morkozinds olmalidir.
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